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Inledning

Halso- och sjukvardslagen (2010, 15 §8) forpliktar valfardsomradena att varje
fullmaktigeperiod utarbeta en regional radgivningsbyraplan for tillhandahallandet
av de radgivningsbyratjanster som valfardsomradet ansvarar for. Planen ska
godkannas i valfardsomradesfullmaktige, och den ska ses dver vid behov. Den
regionala radgivningsbyraplanen ar en del av den regionala valfardsplanen for

barn och unga.

Radgivningsbyratjansterna ar lagstadgade, férebyggande, avgiftsfria fér kunderna
samt tillgangliga for alla som vantar barn, barn under skolaldern och deras
familjer. Tjansterna mojliggor tidigt stdd till familjer pa ett kostnadseffektivt och

effektivt satt.
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Radgivningsbyratjansterna grundar sig pa aterkommande
halsoundersékningar som omfattar halsoradgivning. Pa radgivningsbyran
bedomer man situationen hos foraldrar som vantar barn samt barnet och
hens familj pa ett dvergripande satt och erbjuder tillaggsstdd fér dem som
behdver det. Radgivningsbyrans grundlaggande uppgifter omfattar
identifiering av utmaningar och eventuella servicebehov samt vid behov
styrning till andra tjanster.

Foraldrarnas utmattning, olika psykiska problem, socioekonomiska
utmaningar, skadliga erfarenheter under barndomen samt utmaningar med
uppmarksamhet och beteende syns allt mer i radgivningsbyraernas arbete.

Vid sidan av halsoundersokningar har stodjande av psykisk halsa och tidig
vaxelverkan, identifiering av utmaningar och utnyttjande av olika vardkedjor
blivit en av de viktigaste uppgifterna fér radgivningsbyraerna.
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Graviditeten och babytiden formar barnets senare halsa, psykiska halsa,
valfard och funktionsférmaga.

Det finns forskningsbevis pa radgivningsarbetets effektivitet, till exempel har
det konstaterats att hembesoOk minskar psykiska problem i ett tidigt skede.

Kontinuiteten i varden har lyfts fram i flera undersdkningar om vardens
kvalitet och kundtillfredsstéllelse. Kontinuiteten i varden stdds av tillrackliga
resurser och ett kombinerat mddra- och barnradgivningsarbete som 6kar
arbetstagarens bekanthet, arbetets effektivitet och kundtillfredsstallelsen.
Enligt forskning sanker en bekant yrkesperson kundens troskel for att prata
om svara saker och effektiviserar till exempel aterhamtningen fran
depression, identifieringen av psykiska problem samt stdédet och varden i ett
tidigt skede.

Radgivningsbyratjansterna ska aven i fortsattningen integreras i andra
social- och halsovardstjanster samt utvecklas och férnyas hela tiden utifran
kundernas foranderliga behov.
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Indikatorer for
barnfamiljer i vart
omrade
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Inom Ostra Nylands Levande fodda
valfardsomrade bodde 815
27 453 familjer ar 2023. 762 770
Av dessa var 38,3 procent 664
barnfamiljer.
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3,5 procent av
arbetskraften inom Ostra
Nylands valfardsomrade ar
langtidsarbetsldsa.

\ (Hela landet 3,3 % ar 2023) j

( Laginkomstgraden fér barn
inom Ostra Nylands
valfardsomrade var 8,7
procent (hela landet 11,7 % ar
2022), men de regionala
skillnaderna ar betydande.
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(Antalet invanare med utléndsk\
bakgrund/1 000 invanare var
75,9 inom Ostra Nylands
véalfardsomrade (Hela landet
101,9 ar 2023), vilket &r
attonde mest i en jamforelse
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Social- och
halsovarden

4 265 barn under 16 ar far ‘

handikappbidrag till hbgsta eller hojt
belopp (ar 2023).

244 personer far stdd for
narstaendevard for vard av ett 0-17-

\_ arigt barn (ar 2023). )
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Stodtjanster

( 6,9 procent av \
barnfamiljerna inom Ostra
Nylands valfardsomrade
har fatt utkomststod.

\ (Hela landet 8,5 % ar 2023) )
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Inom Ostra Nylands vélfardsomrade beviljar

man en stor mangd hemservice och

familjearbete till barnfamiljer och stravar pa
detta satt efter att undvika behovet av tyngre

tjianster.
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{3,5 procent av familjerna\

(374 familjer) far hemservice
inom tjansterna for
barnfamiljer (hela landet
2,2 % ar 2023).

Inom Ostra Nylands valfardsomrade
beviljas hemservice tredje mest jamfort

4 )

3,6 procent av familjerna
far familjearbete inom
tjiansterna for barnfamiljer.

med de 6vriga omradena.
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(Hela landet 3,0 % ar 2023)
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[ TOP3 orsaker till \

beviljande av

hemservice:

1. Belastande livssituation
eller krissituation i
familjen

2. Forebyggande tjanst

3. Foralderns utmattning
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Ledning av tjanster




Organiseringsansvar

Vaélfardsomradet ordnar alla
radgivningsbyratjanster som
verksamhet | egen regi
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Organisering

Radgivningsbyratjansterna inom Ostra Nylands
valfardsomrade ar en verksamhetsenhet under
tjansterna for barn, unga och familjer, som hor till
ansvarsomradet for familje- och socialtjansterna.

Verksamhetsomradets ansvarsomrade leds av
ansvarsomradesdirektoren. Tjansterna for barn,
unga och familjer leds av resultatenhetschefen. |
omradena leder de serviceansvariga cheferna
ansvarsenheterna i sitt omrade.

Overlakaren for preventionen ansvarar for den
medicinska verksamheten och ar chefen for
|lakarna inom verksamhetsomradet. Manga
halsocentrallakare vid social- och halsostationer ar
ocksa radgivningslakare.

Familje- och socialtjanster
Ansvarsomradesdirektoren

Tjanster for barn, unga och familjer
Resultatenhetschefen

— Radgivningsbyraer, skol- och
studerandehélsovard
Serviceansvarig

——Elevhalsan
Serviceansvarig

— Tjanster for tidigt stod
Serviceansvarig

— Barnskyddet

Serviceansvarig

L Specialtjanster

Serviceansvarig
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Organisering

Myrskyld Valfardsomradet indelades geografiskt i tre
narledningsomraden vid
organisationsreformen: vastra omradet
(Sibbo), centrala omradet (Borga) och 6stra
omradet (Lovisa, Lapptrask, Askola, Mérskom
och Pukkila).

| alla omraden ar den narmaste chefen den
ansvariga halsovardaren.

Pukkila

Lapinjarvi

Tva av de tre narmaste cheferna ansvarar

o

' | Lovi forutom for radgivningsbyratjansterna aven fér
~ oviisa skol- och studerandehalsovarden.
i
o ’ » De ansvariga hélsovardarna ar chefer for 16—
Porvoo 25 halsovardare.
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Radgivningsbyratjanster




Utbudet av radgivningsbyratjanster

Modraradgivningen
Modraradgivningens tjanster ar
avsedda foér gravida och deras

familjer.
Modraradgivningsbyratjanster
erbjuds fran bérjan av
graviditeten anda till kontrollen
efter férlossningen.

Modraradgivningsbyratjanster
kan erbjudas redan nar
graviditeten planeras samt efter
missfall.
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Kunder som ar berattigade till
radgivningsbyratjanster

Alla kommuninvanare som hor till malgruppen for tjansten har ratt till

radgivningsbyrans kundrelation inom valfardsomradet. Kunden har da hemortsratt
i ndgon av de sju kommunerna i Ostra Nylands valfardsomrade.

Radgivningsbyratjansterna omfattas ocksa av kundens valfrihet som en del av
valet av en social- och halsovardsstation.

Ocksa ett barn som far vard utom hemmet har ratt till valfardsomradets tjanster.
Det placerande valfardsomradet betalar kostnaderna for tjansten.

Flyktingar och asylsOkande har ocksa ratt till en kundrelation inom
radgivningsbyratjansterna. FOr tjansterna for asylsékande, papperslésa och andra
specialgrupper utarbetas i fortsattningen en separat anvisning som grundar sig pa
lag, SHM:s anvisningar och valfardsomradets eventuella riktlinjer.
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Modra- och
barnradgivningsbyratjanster

Inom Ostra Nylands valfardsomrade ordnas
radgivningsverksamheten bade som separat och
kombinerad méodra- och
barnradgivningsverksamhet. Inom den kombinerade
mddra- och barnradgivningsverksamheten
samarbetar halsovardaren och lakaren med familjen
fran graviditetstiden tills barnets laroplikt borjar.

Riktlinjerna for besdk pa aterkommande
halsoundersdkningar inom radgivningen baserar sig
pa statsradets férordning om
radgivningsverksamhet, skol- och
studerandehalsovard samt férebyggande mun- och
tandvard fér barn och unga (338/201, 15 §).
Innehallet i besbken pa radgivningsbyran grundar
sig pa databasen NEUKO, som Institutet for halsa
och valfard uppratthaller och som innehaller
evidensbaserad information samt nationella
anvisningar och rekommendationer for

radgivningsverksamhet. . /MLUUSIMAA Hyvinvointialue
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Innehallet i mdédra- och
barnradgivningsbyratjansterna

Vid mddraradgivningsbyran féljer man hur graviditeten framskrider och uppféljer valfarden hos babyn, den som f6tt barnet och
hela familjen. Vid barnradgivningsbyran féljer och stéder man barnets tillvaxt, utveckling och hélsa samt hela familjens valfard.

Mdédra- och barnradgivningsbyratjansterna grundar sig pa aterkommande héalsoundersékningar, av vilka en del &r omfattande
halsoundersdkningar. Omfattande halsoundersdkningar genomférs i samarbete mellan halsovardaren och lakaren sa att de
traffar familjen pa samma mottagningsbesok eller pa separata besok.

Utover de aterkommande besdken ordnar man aven tilldaggsbesok for radgivningsbyrans kunder enligt kundernas individuella
behov. Om det vid radgivningsbyran upptéacks att en kund eller familj inte deltar i de aterkommande halsoundersdkningarna, ska
man enligt lag utreda stédbehovet hos kunden eller familjen.

En vasentlig del av innehallet i de aterkommande halsoundersékningarna bestar av halsoradgivning enligt familjens behov och
barnets utvecklingsniva. Radgivningen kan genomféras individuellt, i grupp och gemenskapligt.

Inom ramen fér de aterkommande halsoundersékningarna genomférs vaccinationerna enligt det nationella
vaccinationsprogrammet samt atgarderna enligt foraldraskapslagen.

Radgivningsbyran utfér sektorsdvergripande samarbete med andra yrkespersoner i syfte att framja familjernas valfard.

Ostra Nylands valfardsomrade samarbetar dven med organisationer. Partner &r till exempel Vaestdliitto, som erbjuder
samtalshjélp och radgivning och palitlig information via tjansten Perhepulma.
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Halsoundersdkningar pa
modraradgivningsbyran
(THL)

En familj som vantar barn erbjuds
minst nio halsoundersdkningar
under graviditeten. Av dessa utfors
tva av en lakare. Efter
forlossningen genomférs tva besok.

Vid den omfattande
halsoundersdkningen under
graviditeten bedéms bada
foraldrarnas valfard och stodbehov.

Uppfdljningen av graviditeten
omfattar tva avgiftsfria
screeningsultraljudsundersékningar

For familjer som vantar sitt forsta
barn ordnas dessutom
familjeférberedelse pa distans.

gv 6-8
gv 8-10

gv 13-18

gv 13-18

gv 22-24
gv 26-28
gv 30-32

gv 35-36
gv 37-41

Forlossning

1-7 dygn efter
utskrivningen

vecka 5-12

gv = graviditetsvecka
F = forstfoderska, O = omfoderska @

F O
F O

F O

F O

F O
F O
F O

F O
F O

F O

Forsta kontakten: distansforbindelse

Forsta besok hos hélsovardare

Omfattande halsoundersdkning fér familjer som vantar barn,
halsovardarens del

Omfattande halsoundersdkning for familjer som vantar barn,
lakarens del

Halsovardare
Halsovardare

Halsovardarens hembesdk eller mottagningsbesodk

Lakare

Besok pa halsovardarens mottagning med tva veckors mellanrum,
vid behov oftare

Halsovardarens hembesodk

Efterkontroll efter forlossningen, besdk hos lakare eller
halsovardare
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Tillaggsbesok vid
modraradgivningsbyran

Modraradgivningen ordnar tillaggsbesok for gravida och deras familjer enligt familjens individuella
behov.

Vid tillaggsbesoken kan man satta sig in i den gravidas och hela familjens arenden som kraver
utredning, beddma behovet av sarskilt stdd, inklusive sektorsdvergripande samarbete, samt folja
familjens halsa och vélfard ocksa mellan de pa férhand planerade halsoundersékningarna.
Tillaggsbesdken ger majlighet att erbjuda behovligt tillaggsstod och att inleda eventuella

tillaggsundersokningar.

En viktig arbetsform kan anses vara héalsovardarens dppna mottagningar, dar foraldrarna kan ga
utan tidsbokning for att diskutera sina symtom och fragor de funderar pa.
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Familjeforberedelse

Ostra Nylands valfardsomrade erbjuder familjeférberedelse fér familjer som véntar sitt
forsta barn. Familjeférberedelsen ordnas pa distans via Teams. Det ordnas sammanlagt
fem traffar med olika teman. Familjefoérberedelsen ordnas pa finska, men materialen finns
bade pa finska och pa svenska.

Familjeférberedelsen bestar av olika delar som leds multiprofessionellt férutom av
halsovardare dven av bland annat en psykolog, munhygienist, fysioterapeut och
naringsterapeut.

Temana omfattar munvard, motion, spadbarnsvard och amning, tidig vaxelverkan,
emotionella fardigheter, féraldraskap, parforhallande, forlossningsradsla och
forlossningsdepression. Dessutom behandlas babyns motoriska utveckling, ergonomi och
naring under graviditetstiden.
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Tidpunkt Omfattande hélso- | Likar- Undersékning av | Munbeddmning Halsou ndersakn i ngar pé
barnradgivningsbyran
| spadbarnsaldern (TH L)

0-1 veckor - - Ja, hembesok -

undersokning undersokning halsovardare av hdlsovardare

Barnradgivningen erbjuder regelbundna
1-4 veckor - - Ja - halsoundersodkningar fram till skolaldern.
Undersdkningarna fokuserar i synnerhet

4-6 veckor - Ja Ja - . )
pa babytiden. Omfattande

2 manader : - Ja - halsoundersokningar utfors nar barnet ar

3 manader - _ Ja _ 4 manader, 18 manader och 4 ar

. gammal. De omfattar

4 manader Ja Ja Ja ) hélsoundersdkningar av bade

5 manader - - Ja - hélsovardare och lakare.

6 manader - - Ja - Vid de omfattande

8 manader ; Ja Ja ; halsoundersdkningarna behandlas fragor
som galler barnets halsa, uppvaxt och

(10 manader) s - (Ja) -

utveckling samt eventuella sarskilda
12 méanader - - Ja Ja eller 18 man. behov. Dessutom beaktas hela familjens
valfard. Fér de omfattande

{lekaldern halsoundersdkningarna bes ocksa en

18 manader Ja Ja Ja - beskrivning av barnet fran

2 ar - . Ja Ja eller 1 ar smabarnspedagogiken, om barnet deltar
. ) i smabarnspedagogiska tjanster. En del

sar ) ) Ja Jaeller 4 ar av halsoundersokningarna kan ocksa

4 ar Ja Ja Ja - ordnas i grupp.

5ar - - Ja Ja eller 6 ar
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Tillaggsbesok vid
barnradgivningsbyran

For barnet och familjen kan det enligt det individuella behovet ordnas tillaggsbesdk pa
radgivningsbyran.

Vid tillaggsbesdken kan man satta sig in i barnets och familjens arenden som kraver narmare
utredning, beddma behovet av sarskilt och eventuellt sektorsévergripande stéd samt félja
barnets halsa och valfard, tillvaxt och utveckling eller féraldrarnas och familjens situation
mellan halsoundersoékningarna. Tillaggsbesdken gor det ocksa maijligt att inleda behdvliga
tilldggsundersdkningar och erbjuda olika slags stdd (t.ex. Familjearbete, kamratgrupper,
stddverksamhet som ordnas av organisationer).

Radgivningsbyrans 6ppna mottagning majliggér diskussion om olika symtom och fragor man
funderar pa utan tidsbokning. Den 6ppna mottagningen framjar tidigt stéd och vard och kan for
sin del hindra situationen fran att dra ut pa tiden och férvarras.

Vid behov kan mdédraradgivningen ocksa styras till verksamhet inom tredje sektorn.
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Gruppradgivningar

Inom Ostra Nylands valfardsomrade kan gruppradgivning genomféras i samband med
radgivningsbesodket vid sex manaders eller tva ars aldern. Gruppradgivningsbesoket ersatter det
individuella besdket, men familjen erbjuds ocksa ett individuellt besok alltid vid behov. Det
rekommenderas att hogst tva av de aterkommande undersdkningarna utfors i form av
gruppradgivning och att de évriga besdken genomférs som individuella besoék.

Malet med gruppradgivningarna ar att erbjuda familjerna information om barnets respektive alder,
erbjuda stdd i féraldraskapet och féraldrarnas ork samt starka familjernas stédnatverk. Den
viktigaste stodformen ar kamratstdod mellan foraldrarna.

Ostra Nylands valfardsomrade inférde den multiprofessionella modellen Familjestigen, som erbjuder
familjerna information och kamratstdéd som en del av gruppradgivningsverksamheten vid sex
manaders alder. Malet med Familjestigen-grupperna ar att stédja féraldrarnas ork, foraldraskap och
vélfarden i parférhallandet och familjelivet samt att erbjuda kamratstdd. Familjestigen-grupper
ordnas pa radgivningsbyraer och familjecentraler. Férutom grupperna erbjuds ocksa en webbkurs
for foraldrarna. Webbkursen Familjestigen® syftar till att starka féralderns medkansla for sig sjalv
samt att stddja medkansla i vaxelverkan i parforhallandet och inom familjen.
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Preventivmedels- och
familjeplaneringsradgivningen

Preventivmedels- och familjeplaneringsradgivningen tillhandahaller
omfattande preventionstjanster oberoende av kon, for individer och par.

Tjansterna omfattar forebyggande av graviditet och konssjukdomar,
radgivning som framjar sexuell och reproduktiv halsa, radgivning om
manskliga relationer samt sexualundervisning inklusive 6kning av
fertilitetskunskaper, stod for uttryckande av sexuell laggning och
konsidentitet samt férebyggande av sexuellt vald. Tjansterna betonar
individuell handledning och radgivning.

Gratis preventivmedel erbjuds (laget 2024) till alla under 25 ar, efter
forlossningen i tre manader och enligt prévning av vdgande sociala skal
(t.ex. missbruksproblem).
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Radgivningsbyratjansternas
tillganglighet 1/3

Radgiyningsbyratjanster tillhandahalls (2024 ars situation) pa 11 olika verksamhetsstallen
inom Ostra Nylands valfardsomrade (5 radgivningsbyraer i det Ostra omradet, 4 i det
centrala omradet och 2 i det vastra omradet). Radgivningsbyraerna ar 6ppna pa vardagar.
Pa de mindre orterna ar radgivningsbyraerna 0ppna en del av veckan.
Radgivningsbyratjanster erbjuds i regel under tjanstetid, men vid behov ar
mottagningstiderna flexibla enligt familjernas behov. Familjeférberedelse tillhandahalls pa
distans.

Radgivningsbyratjansten ar en narservice som i huvudsak (och i fraga om de
aterkommande halsoundersékningarna helt och hallet) genomférs som mottagning pa
plats. Telefonradgivning, distansmottagningar (till exempel den ena foéréldern deltar |
be:sc'jketh pléuhdistans) och olika elektroniska tjanster ar en del av radgivningsbyrans
servicehelhet

Nationellt har radgivningsbyratjansterna bedémts na 99,6 procent av kunderna inom
barnradgivningen och 99,7-99,8 procent av kunderna inom médraradgivningen.
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Radgivningsbyratjansternas
tiliganglighet 2/3

Tillgangen till radgivningsbyratjansterna inom Ostra Nylands vélfardsomrade
bestar av tjanster som erbjuds kunderna pa olika satt. UtGver den fysiska
servicekanalen erbjuds ocksa elektroniska tjanster som familjerna har
tillgang till och kan anvanda enligt familjens egna tidtabeller en elektronisk
servicebricka som stod for egenvarden, bland annat e-tjansten Omaperhe,
Mielenterveystalos program fér egenvard, webbkursen Familjestigen

Halsovardarnas telefontid vardagar kl. 12-13
HyVa-digi distanstjanster

/m UUSIMAA Hyvinvointialue
@Q‘V@ NYLAND Vilfirdsomrade



Radgivningsbyratjansternas
tillganglighet 3/3

Kunderna kan boka tid till radgivningsbyran per telefon under radgivningsbyrans telefontid.

Dessutom kan kunderna lamna en kontaktbegaran eller boka mottagningstider for vissa
besoOk via e-tjansterna.

Kunder som inte deltagit i de aterkommande besbdken eller inte kommit till mottagningen
utan att ha avbokat tiden kontaktas aktivt till exempel per telefon for att boka en ny tid. Man
stravar ocksa efter att na kunder som inte bokat en tid pa olika satt genom att allmant
informera om radgivningsbyratjansterna bland annat pa webbplatsen samt via
samarbetspartnernas servicehandledning. Det ar mdjligt att ta ut en avgift for besék som
inte avbokats av kunder som fyllt 18 ar.

Halsovardarens och lakarens mottagningstjéanster som majliggor beaktande av individuella
behov tillhandahalls som narservice och i fortsattningen aven som distansmottagning vid
behov. Mottagningstider kan bokas pa webben, per telefon eller i samband med
mottagningsbesok.

Tjanster dar familjer far de tjanster som de behdver for sina sarskilda behov tillhandahalls |
sektorsovergripande samarbete samt av olika specialsakkunniga.
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Personalresurser inom
radgivningsbyratjansterna




Nationell
personaldimensionering

THL ger rekommendationer om Halsovardare pa 320 barn®

personaldimensioneringen for b 2 dqivni

halsovardare och lakare som arbetar UVt

inom modra- och barnradgivningen. | akare pa 2 270 barn*

Varen 2023 publicerades nya barnrédp vningen

rekommendationer for dimensioneringen 9 9

I_\E\OIET‘ barnradd%_lvnlngenf.__ Halsovardare pé 76 gravida*
ekommendationerna for . 2 i

dimensioneringen inom CelE Rl UGN

modraradgivningen ar fran 2013. Lakare pa 600 gravida®

Om halsovardaren eller lakaren arbetar i mddraradgivningen

ett omrade dar det bor ett stort antal . 5 . -
invandrare eller andra familjer som Halsovardare som utfér 36 gravida® och 160

behdver sarskilt stod, ska detta beaktas i kombinerat modra- och barn®
antalet kunder. barnradgivningsarbete

*nar det finns vikarie for semestertiden
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Radgivningsbyrans resurser

Omrade Modra- och barn- | Preventivradgivningen
radgivningen

Ostra omradet (askols, Lappirsk, Lovisa, Morskom, Pukkia) 7. Vakanser 1 vakanser
Centrala omradet o 16 vakanser 3 vakanser
Vastra omradet sisso) 10,5 vakanser 2 vakanser

O O
O

W
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Radgivningsbyrans
samarbete med andra
serviceproducenter




Mun- och tandvarden

Vid munhélsoundersdkningar utreder man munnens halsotillstand, dess utveckling och vardbehov.

For varje barn/patient uppgdrs en individuell vardplan som definierar riskkategorin for
munsjukdomar, som utdver de lagstadgade bestken faststaller vilka ytterligare besdk som behdvs.

Aterkommande munhalsoundersokningar:
En familj som vantar sitt forsta barn kan fa rad om hur barnets munhélsa ska skdtas samt en avgiftsbelagd
tandlakar- eller munhygienistkontroll. Radgivningen riktar sig till dem som
vantar sitt forsta barn
for familjer dar en av makarna blir aldre for forsta gangen
for invandrarfamiljer som vantar sitt forsta barn som féds i Finland

Periodiska kontroller av barn under skolaldern vid 1,5 ars alder, vid 3 ars alder och vid 5 ars alder pa tandklinik.
Dessutom besdk enligt det individuella kontroll- eller undersdkningsintervallet i enlighet med vardplanerna.

Behovet av stdd for personer som uteblivit fran besdk inom mun- och tandvarden utreds i
samarbete med barnskyddet. Utan att avboka franvaron kan det bli 3 besdk, varefter en anmalan till
barnskyddet gors.

Inom mun- och tandvarden erbjuds halsoradgivning ocksa gemenskapligt bland annat vid
familjeforberedelsen och med skriftligt material bland annat via elektroniska familjecentraler.
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Internt samarbete mellan enheterna for
tjansterna for barn, unga och familjer

Ostra Nylands vélfardsomrade bestar av tjanster i sju (7) olika kommuner, varfér det ocksé ar viktigt
att komma ihag att platserna ar olika. Denna tanke i kombination med behovet av att i hela omradet

erbjuda invanarna enhetliga tjanster skapar grunden fér arbetet. Inom tjansterna fér barn, unga och

familjer ar det viktigt att komma ihag och kanna till de egna tjansterna for att man ska kunna undvika
Overlappningar och upprepning av samma saker.
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Samarbete med andra tjanster

Bestammelser forpliktar till sektorsovergripande tvaradministrativt samarbete, med hjalp
av vilket familjernas mojligheter att fa tidigt stod och hjalp forbattras. Samtldlgt kan man
minska till exempel kostnaderna for 6verlappande arbete.

Radgivningsbyraerna utfor vid behov sektorsovergripande och multiprofessionellt
samarbete med bland annat halsocentralens psykolog, psykiatriska sjukskotare,
naringsterapeut, fysioterapeut, mun- och tandvarden, mentalvards- och
missbrukartjansterna, barnskyddet och andra tjanster enligt somalvardslagen
uppfostrings- och familjeradgivningstjéansterna, specialsjukvarden och den tredje sektorn,
till exempel olika organisationer.

Barnradgivningen &r en central del av verksamheten med familjecentraler och samarbetar
med olika familjecentralsaktorer, sasom smabarnspedagogiken och organisationer.

Tjanster och verksamhet gors ocksa tillgangliga med hjalp av tjansten Omaperhe som
tagits i bruk i Ostra Nylands valfardsomrade.

/tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@Sﬁ’d/ NYLAND Vilfirdsomrade



	Dia 1: Östra Nylands välfärdsområdes rådgivningsbyråplan
	Dia 2:    Innehåll  1. Inledning 2. Indikatorer för barnfamiljer i vårt område 3. Ledning av tjänster 4. Rådgivningsbyråtjänster 5. Personalresurser inom rådgivningsbyråtjänsterna 6. Rådgivningsbyråns samarbete med andra serviceproducenter    
	Dia 3: Inledning 
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6: Indikatorer för barnfamiljer i vårt område
	Dia 7: Befolkningsstruktur
	Dia 8: Familjer
	Dia 9: Familjer
	Dia 10: Stödtjänster
	Dia 11: Barn 0–6 år (antal 31.12.2023, källa THL/Sotkanet)
	Dia 12: Ledning av tjänster
	Dia 13: Organiseringsansvar
	Dia 14: Organisering
	Dia 15: Organisering
	Dia 16: Rådgivningsbyråtjänster
	Dia 17: Utbudet av rådgivningsbyråtjänster
	Dia 18: Kunder som är berättigade till rådgivningsbyråtjänster
	Dia 19: Mödra- och barnrådgivningsbyråtjänster
	Dia 20: Innehållet i mödra- och barnrådgivningsbyråtjänsterna
	Dia 21: Hälsoundersökningar på mödrarådgivningsbyrån (THL) 
	Dia 22: Tilläggsbesök vid mödrarådgivningsbyrån
	Dia 23: Familjeförberedelse
	Dia 24: Hälsoundersökningar på barnrådgivningsbyrån (THL) 
	Dia 25: Tilläggsbesök vid barnrådgivningsbyrån
	Dia 26: Grupprådgivningar
	Dia 27: Preventivmedels- och familjeplaneringsrådgivningen
	Dia 28: Rådgivningsbyråtjänsternas tillgänglighet 1/3
	Dia 29: Rådgivningsbyråtjänsternas tillgänglighet 2/3
	Dia 30: Rådgivningsbyråtjänsternas tillgänglighet 3/3
	Dia 31: Personalresurser inom rådgivningsbyråtjänsterna
	Dia 32: Nationell personaldimensionering
	Dia 33: Rådgivningsbyråns resurser
	Dia 34: Rådgivningsbyråns samarbete med andra serviceproducenter
	Dia 35: Mun- och tandvården
	Dia 36: Internt samarbete mellan enheterna för tjänsterna för barn, unga och familjer
	Dia 37: Samarbete med andra tjänster

